
Jaarverslag 2022             Stichting Zingen voor je Leven Amersfoort 
 

 
Algemeen:  
 
Tijdens de 14-daagse bijeenkomsten is weer volop gezongen. Het 
repertoire gaf ruimte voor de koorleden om hun hart te luchten en zich 
verbonden te voelen. De liederen hadden uiteenlopende sferen: van 
serieus, ingetogen en rouwend tot feestelijk, hartstochtelijk en 
uitbundig. Ook dit jaar is het repertoire uitgebreid met nieuwe liederen, 
die deels zijn aangedragen door de koorleden. Naast het zingen was er 
ruimte voor meditatie, lijfwerk, beweging en onderlinge uitwisseling. 
Ook dit jaar stond Zingen Voor Je Leven Amersfoort onder leiding van 
Harry de Beer. 
 
Zingen voor je Leven Amersfoort telde op 1 januari 2022 33 leden. Op 31 december telde ons koor 34 
leden. Er was geen wachtlijst.  
 
Er zijn dit jaar meerdere aanmeldingen geweest van mensen die belangstelling hebben voor ons koor. 
Dat begon al in het voorjaar en zette zich met name voort in de tweede helft van het jaar. Sommigen 
hadden ons zelf gevonden op internet of via bekenden over het koor gehoord Anderen werden 
verwezen door de oncologieconsulenten van Meander MC met wie wij sinds de tweede helft van 2022 
contact hebben.  
Verschillende mensen kwamen via ons gezamenlijk optreden in de Fonteinkerk met Ithaka (Spelen 
voor je Leven Amersfoort) en het Toon Hermans Huis Amersfoort op 13 november jongstleden in het 
kader van het 25- jarig bestaan van de stichting Kanker in Beeld (waarover hierna meer). 
 

Het grootste deel van onze koorleden 
komt regelmatig, een klein deel komt 
wisselend: van onregelmatig tot een 
enkele keer of helemaal niet om 
uiteenlopende redenen. Ze zijn wel 
allemaal in beeld. Verschillende 
koorleden namen afscheid in aanloop 
naar het nieuwe jaar 2023. Klaas 
Pranger deed dit begin december en 
blikte terug op een bijzondere tijd die 
hij bij het koor had ervaren. Gert Kok 
als oud-bestuurder en -coördinator liet 
koor en bestuur dit weten via een 
afscheidsbrief. Op een eerder moment 
hadden wij al afscheid van hem 
genomen. Ans de Haan, nog maar net 
lid, moest noodgedwongen stoppen 
maar hoopt na herstel weer terug te 
keren. 

 
Locatie: 
 
Als bestuur hebben we samen met dirigent en klankbordgroep ervoor gekozen om in de Fonteinkerk 
te blijven zingen. We hebben onze eerdere wens om terug te keren naar het Toon Hermans Huis 
Amersfoort, waar onze bakermat ligt, losgelaten. Belangrijkste redenen zijn: de grote ruimte die we in 
de kerkzaal hebben en haar akoestiek, bovendien is de kerk heel goed bereikbaar en zijn er de nodige 
parkeerfaciliteiten.  
 

 
Poseren voor een foto voor de nieuwe flyer.  



Activiteiten koor:  
 

• Op 3 juni repeteerde toevallig ook 

het Nationaal Vrouwen Jeugdkoor 

in de Fonteinkerk. Er was een leuk 

contact tussen Harry en het koor, 

wat leidde tot een spontane korte 

samenzang in de tuin.  

N.B.: Het Vrouwen Jeugdkoor won 

begin 2023 de Concertgebouw 

Young Talent Award.  

 

 

 

 

 

 

 

• In november 2022 bestond Stichting Kanker in Beeld 25 jaar. 

Dat werd landelijk uitgebreid en op allerlei manieren gevierd, ook in Amersfoort door ons koor!  

o Bij ons startte het met het op 1 juli samen eten van een gebakje met het jubileumlogo 

erop. Patricia Deiters (oprichter KiB en ZvjL-Amersfoort) kwam die ochtend meevieren en 

meezingen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

o Samen met Spelen voor je Leven Amersfoort (Ithaka) organiseerden we op 13 november 

een ‘Speel en zing mee’-middag. Mensen konden kennismaken met onze activiteiten, 

eerst plenair, daarna via workshops. Ook het Toon Hermanshuis Amersfoort was 

aanwezig met een informatiestand en een workshop. Het leverde alle drie de partijen 

nieuwe aanmeldingen op. We hadden om en nabij zo’n 100 bezoekers, een prachtig 

resultaat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

• Dit jaar konden we gelukkig weer eens een Kerstbijeenkomst organiseren voor bestuur en 

vrijwilligers van het THHA. Ditmaal waren ze te gast bij ons in de Fonteinkerk. 

  

In de pauze samen zingen met het Nationaal Vrouwen Jeugdkoor. 

'Speel en Zing mee'-middag. 

      De jubileumgebakjes t.g.v. 25 jaar KiB. 



• En vooral ook: live met elkaar zingen en elkaar ontmoeten, ook in de zomer, zoals eerder 

vermeld. In januari waren er nog twee Zoom-bijeenkomsten, maar wij konden er gelukkig in 

februari voor kiezen om elkaar weer fysiek te ontmoeten, in het kader van versoepeling van de 

Corona-richtlijnen. Alle overige bijeenkomsten vonden plaats in de Fonteinkerk.  

Wij hebben er dit jaar voor gekozen om gedurende de zomermaanden in ons twee wekelijkse 

ritme door te blijven zingen, dit waren 4 extra bijeenkomsten. Deze bijeenkomsten werden goed 

bezocht. In totaal zijn er vorig jaar 25 bijeenkomsten geweest.  

 

• De startdag was op 27 augustus en had als extra programma-onderdeel een dansworkshop o.l.v. 

Jeannine Paschedag.  

Aandachtspunt voor een volgende keer is de tijdsduur van deze dag.  

 

Bestuur, samenstelling en activiteiten: 

 
Het bestuur bestond in het verslagjaar uit: Carola Holtslag (voorzitter), Irma Beukenkamp 
(penningmeester), Aldert de Boer (coördinator), Tjitske Kooistra (algemeen bestuurslid) en Rienk 
Rietveld (algemeen bestuurslid). De vacature van secretaris bestond het hele verslagjaar. Dirigent 
Harry de Beer woonde de bestuurs- vergaderingen bij. Het bestuur vergaderde 7x in het verslagjaar, 
waarvan één keer via Zoom.  
In maart werd het bestuur tot ons aller verrassing in het zonnetje gezet door de koorleden. Nogmaals 
bedankt! 
 
Gedurende een deel van het jaar kon Aldert zijn bestuurstaken niet uitoefenen in verband met een 
studie. In goed overleg vond er in die periode een herverdeling van zijn taken plaats bij de andere 
bestuursleden.  
De voorbereiding van de bijeenkomst op 13 november in het kader van het 25-jarig bestaan van de 
stichting Kanker in Beeld nam relatief veel tijd in beslag van een aantal bestuursleden. Daartegenover 
stond dat de voorbereiding ook nieuwe waardevolle contacten opleverde, o.a. met de 
oncologieconsulenten van het Meander ziekenhuis.  
Er is één keer overleg geweest tussen de klankbordgroep en de dirigent, hetgeen zinvolle feedback 
opleverde voor zowel bestuur als dirigent.  
 
Goed om te noemen dat waar nodig ook niet-bestuursleden actief zijn, bv. bij de actualisering van het 
smoelenboek en bij het up-to-date houden van de koormappen.  
 
Financiën:  
 
De contributie was dit jaar het oorspronkelijke 
bedrag: 150 euro. 
Het verslagjaar eindigde met een klein negatief 
saldo.  
Voor de ‘Speel en Zing mee’-bijeenkomst kregen 
we, samen met Ithaka en het THHA, subsidie van 
de gemeente Amersfoort en St. Kanker in Beeld. 
Daarnaast hebben we ook nog steeds een trouwe 
schare donateurs, vrienden en (oud-)koorleden die 
ons steunen met kleinere en grotere bedragen. 
Daar zijn we uiteraard heel blij mee.  
 
 
 
Amersfoort, mei 20231 

 
1 Foto’s gemaakt door Geert Zimmermann, Henry Krul en Carola Holtslag. 
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Dit koor is onderdeel van Zingen voor je Leven, het landelijke korennetwerk van Stichting Kanker in Beeld. 
Meer informatie: www.kankerinbeeld.nl 

Kerstbijeenkomst met vrijwilligers en bestuur van het Toon 
Hermans Huis Amersfoort. 
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